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الهدف من هذا الاستبيان هو قياس مدى تأثير مشكل البشرة فيك على مدى الأسبوع الماضي. الرجاء وضع علامة اختيار في خانة واحدة لكل سؤال.
.1
على مدى الأسبوع الماضي كيف كان شعورك بالحكة أو



كثيرا جدا




“بالهرش" أو بالأوجاع أو بالألم في بشرتك ؟


 

بصفة كبيرة




 







قليلا فقط













مطلقا



.2
على مدى الأسبوع الماضي، كم كنت متحرجا أو خجولا،




كثيرا جدا




مضطربا أو حزينا بسبب بشرتك؟






بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.3
على مدى الأسبوع الماضي، كم عكرت بشرتك




كثيرا جدا




صداقاتك؟








بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.4
على مدى الأسبوع الماضي، كم غيرت أو ارتد يت




كثيرا جدا




ملابس أو أحذية مختلفة أو خاصة بسبب بشرتك؟




بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.5
على مدى الأسبوع الماضي، كم عكر مشكل بشرتك خروجك



كثيرا جدا




من البيت أو لعبك أو ممارسة هواياتك؟





بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.6
على مدى الأسبوع الماضي، كم تجنبت السباحة




كثيرا جدا




أو رياضات أخرى بسبب مشكل بشرتك؟





بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.7
هل كانت هناك دروس


إن كنت تدرس : على مدى


منع الدراسة







الأسبوع الماضي، كم عكر


كثيرا جدا




الأسبوع الماضي ؟
  

مشكل بشرتك عملك المدرسي؟


بصفة كبيرة













قليلا فقط




   أم








مطلقا




كنت



إن كنت في عطلة : كم أثر


كثيرا جدا




في عطلة؟



مشكل بشرتك على استمتاعك


بصفة كبيرة







بالعطلة على مدى الأسبوع


قليلا فقط








الماضي؟




مطلقا



.8
على مدى الأسبوع الماضي، كم تعرضت إلى مشاكل بسبب



كثيرا جدا




بشرتك من أناس آخرين ينعتونك أو يسخرون منك أو يهددونك



بصفة كبيرة



أويضايقونك بالأسئلة أو يتجنبونك؟





قليلا فقط













مطلقا



.9
على مدى الأسبوع الماضي، كم تعكر نومك بسبب




كثيرا جدا




مشكل بشرتك؟







بصفة كبيرة












قليلا فقط













مطلقا



.10
على مدى الأسبوع الماضي كم مثل علاج بشرتك مشكلا




كثيرا جدا




بالنسبة لك؟







بصفة كبيرة












قليلا فقط











 

مطلقا



الرجاء التثبت من أنك أجبت على كل سؤال
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