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التشخيص:





يهدف هذا الاستبيان إلى قياس، مدى تأثير مشكلتك الجلدية على حياتك، خلال الأسبوع الماضي. ضَعْ من فضلك علامة في خانة واحدة من الخانات الأربع لكل سؤال.
.1
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ مدى كان



كثيرا جدا



جلدك مثيرا للحَكَّة أو ملتهبا أو مؤلما أو لاسِعًا؟      
                        كثيرا











قليلا











لا أبدا


.2
خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى شعرتَ



كثيرا جدا



بالحرَج أو الخجلِ بسبب جلدك؟




كثيرا





 





قليلا











لا أبدا


.3
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ مدى تَدَخَّل جلدك،


كثيرا جدا



في أدائك لـتسوُّقك أو رعايتك لمنزلك أو حديقتك؟

 
كثير











قليلا











لا أبدا


بدون  صلة 
.4
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ مدى أثَّرَ جلدك في


كثيرا جدا



اختيارك للباس الذي ترتديه؟



   
         كثيرا











قليلا











لا أبدا


بدون  صلة
.5
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ مدى أثَّرَ جلدك على


كثيرا جدا



ممارستك لنشاطاتك الاجتماعية أو الترفيهية ؟



كثيرا











قليلا











لا أبدا


بدون صلة
.6
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ  مدى صَعَّبَ عليك 


كثيرا جدا



جلدُك القيامَ بأيِّ نوع من أنواع الرياضة؟



كثيرا











قليلا











لا أبدا


بدون صلة
.7
خلال الأسبوع الماضي، هل تسبب جلدك في منعك


نعم



من العمل أو الدراسة؟





لا


بدون صلة

إذا كان الجواب: لا. خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ


كثيرا



مدى مثَّل جلدُك مشكلةً لك في العمل أو الدراسة؟


قليلا











لا أبدا


.8
.خلال الأسبوع الماضي، إلى أي مدى خلق لك



كثيرا جدا



جلدُك مشكلة مع زوجك أو مع أيٍّ من أصدقائك


كثيرا



المقرَّبين أو أهلك؟






قليلا











لا أبدا


بدون  صلة
.9
خلال الأسبوع الماضي، كمْ تَسَبَّ جلدُك في خلق

         
      كثيرا جدا



مشكلات جنسية لك؟





كثير











قليلا











لا أبدا


بدون  صلة
.10
خلال الأسبوع الماضي، إلى أيِّ مدى




كثيرا جدا



صَنَعَت معالجتك لجلدِك مشكلةً، بِجَعْلِهِا – مثلا-


كثير



لمنزلك في فوضى أو شغلها لوقتك ؟




قليلا











لا أبدا


بدون  صلة
تأكَّد من فضلك أنَّك أجبت على كلِّ الأسئلة. و شكرا لك. 
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