شاخص ناتوانی ناشی از جوش (آکنه)  
_________________________________________
1-در طي يك ماه گذشته ، به علت داشتن جوش چقدر پرخاشگر، آزرده يا خجالت زده شده ايد؟

الف) خيلي زياد                ب) زياد              
 ج) كم                          د) هيچ

2-آيا فكر مي كنيد كه داشتن جوش در طي يك ماه گذشته با زندگي اجتماعي روزانه، رويدادهاي اجتماعي، يا روابط شما با جنس مخالف تداخل داشته است؟

الف) به صورت شديد، روی همه فعاليت ها تأثير داشته است
ب) به طور متوسط، روی اكثر فعاليتها

ج) گاهي اوقات يا فقط در بعضي فعاليتها 

د) به هيچ وجه
3-آيا در طي يك ماه گذشته به خاطر داشتن جوش از تعويض لباس در رختكن هاي عمومي يا پوشيدن لباس شنا اجتناب کرديد؟

الف) تمام اوقات              ب) بيشتر اوقات       
 ج) گاهي اوقات               د) هيچ وقت 

4-احساستان را درباره ظاهر  پوست خودتان در طي يك ماه گذشته چگونه توصيف مي كنيد؟

الف) خيلي افسرده و ناراحت                   ب) معمولا نگران  

ج) گاهي اوقات نگران                           د) بدون هيچ ناراحتی
5-لطفا بيان كنيد كه در حال حاضر فکر می کنيد که وضعيت جوش شما چقدر وخيم است؟

الف) در بدترين وضعي كه ممكن است باشد          ب) يك مشكل بزرگ

ج) يك مشكل كوچك                                    د)  اصلا مشكلي نيست 
