QUESTIONÁRIO DE QUALIDADE DE VIDA

ÍNDICE DERMATOLÓGICO DE QUALIDADE DE VIDA 

(Crianças entre os 5 e os 16 anos)

O objectivo deste questionário é avaliar o quanto tens sido afectado pelos teus problemas de pele DURANTE A ÚLTIMA SEMANA. Por favor assinala uma resposta para cada questão.

Data de avaliação:               ____   ____   ____

                                              dd       mm      aa

1.
Na última semana tiveste comichão, a tua pele irritada ou dorida ou coçaste-te muito?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

2.
Na última semana, sentiste-te envergonhado ou constrangido, preocupado ou triste por causa da tua pele?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

3.
Na última semana, em que medida os problemas da tua pele interferiram na relação com os teus amigos?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

4.
Na última semana, em que medida mudaste a tua forma de vestir ou usaste roupa ou calçado diferente ou especial por causa da tua pele?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

5.
Na última semana em que medida os teus problemas de pele interferiram com as tuas saídas, brincadeiras ou passatempos?


Muito

Bastante

Pouco

Nada

6.
Na última semana, evitaste praticar natação ou outros desportos por causa dos problemas de pele?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

7.
Durante a última semana, 

Era período escolar? 

Ou 

Era período de férias?
Se era período escolar: Durante a última semana, em que medida os teus problemas na pele interferiram nas tuas actividades escolares?
Impediram a ida à escola

Muito

Bastante

Pouco

Nada



Se estavas de férias: Durante a última semana, em que medida os teus problemas na pele interferiram com as tuas actividades durante as férias?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

8.
Na última semana, e por causa da tua pele, em que medida tiveste problemas por te terem chamado nomes, gozado, intimidado, evitado ou feito perguntas?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

9.
Na última semana, em que medida o teu sono foi afectado devido ao teu problema de pele?
Muito

Bastante

Pouco

Nada

10.
Na última semana, em que medida o tratamento para tua pele constituiu um problema?
Muito

Bastante

Pouco
Nada

Por favor confirma que respondeste a TODAS as questões. Muito obrigado.
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