المقياس الجلدي لجودة الحياة
بْغينا مْن هاد الأسْئلة نْشوفو التّأتير دْيال المشاكل دْيال الجّلدْ دْيالكْ عْلى حْياتكْ فْالسّيمانة اللّي فاتْت
عافاكْ ديرْ علامة فمربّع واحْدْ فْكلّ سؤال.
1/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش جاتكْ الحْكّة وْلا الحْريق                                      كتير بزّاف□
 وْلا القريص وْلا كانت حسّاسة الجّلدة ديالكْ?                                                كتير □
                                                                                                        قْليل□
                                                                                                        والو بمرّة□
2/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش كْنتي مقلّق وْلا حسّيتي                                        كتير بزّاف □
الرّاسك بالمشاكل دْيال الجّلدْ دْيالكْ ?                                                           كتير □   
                                                                                                       قْليل□
                                                                                                       والو بمرّة □
3/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش تدخّلات ليكْ المشاكل                                         كتير بزّاف □ 
 دْيال الجّلدْ دْيالكْ  فالتّقدْية وْلا فشغال الدّار?                                                  كتير □ 
                                                                                                       قْليل□
                                                                                                      والو بمرّة □
                                                                                                      حتّى علاقة بالموضوع □
4/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش أتّراتْ ليكْ المشاكل                                           كتير بزّاف □ 
دْيال الجّلدْ دْيالكْ على الحْوايج اللّي كاتلبس?                                                 كتير □
                                                                                                      قْليل□
                                                                                                      والو بمرّة □
                                                                                                      حتّى علاقة بالموضوع □
5/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش أتّراتْ ليكْ المشاكل                                          كتير بزّاف □
دْيال الجّلدْ دْيالكْ على علاقاتكْ مع النّاس وْلا على شْغال                                  كتير □
الفراغ دْيالكْ?                                                                                     قْليل□
                                                                                                     والو بمرّة □
                                                                                                      حتّى علاقة بالموضوع □
6/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش دارتليك المشاكل                                            كتير بزّاف □
 دْيال الجّلدْ دْيالكْ مشاكل فالرّياضة?                                                         كتير □
                                                                                                     قْليل□
                                                                                                     والو بمرّة □
                                                                                                     حتّى علاقة بالموضوع □
7/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت واش ماخْلاّتكشْ المشاكل دْيال                                    نعم□
 الجّلدْ دْيالكْ تخدم وْلاّ تقرا?                                                                     لا□
                                                                                                     حتّى علاقة بالموضوع □
الى ماخْلاّتكشْ, قدّاش خلقاتليك الجّلدة ديالك مشاكل 
 فالخدمة و لا القراية فْالسّيمانة اللّي فاتْت ?                                                كتير □
                                                                                                     قْليل□
                                                                                                     والو بمرّة □
8/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش جبْداتليك الجّلدة                                             كتير بزّاف □ 
 دْيالكْ المشاكل مع راجلكْ/مْراتك وْلا مع صحابك                                       كتير □
لْقراب و لا مع عائلتك?                                                                       قْليل□
                                                                                                   والو بمرّة □
                                                                                                   حتّى علاقة بالموضوع □
9/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش دارتليكْ الجّلدة                                             كتير بزّاف □
  دْيالكْ مشاكل فالعلاقات الجنسية دْيالكْ ?                                                كتير □
                                                                                                   قْليل □
                                                                                                   والو بمرّة □

   
                                                                                                   حتّى علاقة بالموضوع □

10/ فْالسّيمانة اللّي فاتْت قدّاش دارليكْ الدّوا                                              كتير بزّاف □
دْيال الجّلدْ دْيالكْ مشاكل فحياتكْ? مثلا, شْحال من مرّة                                  كتير □
خليتي دارك مروّنة  وْلا ضيّع ليكْ وقتكْ ?                                               قْليل□
                                                                                                   والو بمرّة□
                                                                                                  حتّى علاقة بالموضوع □
عافاكْ تأكّد بيلاّ جاوبتي على كولشي. شكرا.
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