DERMATOLOOGIA ELUKVALITEEDI INDEKS*

Haigla nr:
|__|__|__|
Kuupäev: 
|__|__|__|

Nimi:
|__|__|__|

 p / k / a



Aadress: 
|__|__|__|
Diagnoos: ____________

Käesoleva küsimustiku eesmärk on hinnata, kui palju on teie nahaprobleem mõjutanud teie elu VIIMASE NÄDALA JOOKSUL. Tehke  ühte lahtrisse iga küsimuse juures.

	1.
	Kui kihelev, valulik, valus või torkivalt valus on teie nahk viimase nädala jooksul olnud?
	Väga

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	


	

	2.
	Kui palju piinlikkust või kohmetust olete viimase nädala jooksul oma naha pärast tundnud?
	Väga

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	

	3.
	Kui palju on naha seisund seganud teil viimase nädala jooksul poeskäimist või kodu- või aiatööde tegemist?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 

	4.
	Kui palju on naha seisund mõjutanud viimase nädala jooksul seda, milliseid riideid te kannate?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 

	5.
	Kui palju on naha seisund mõjutanud viimase nädala jooksul teie seltskonnaelu või vaba aja veetmist?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 

	6.
	Kui palju on naha seisund raskendanud viimase nädala jooksul teie sportlikku tegevust?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 


	7.
	Kas naha seisund on takistanud teil viimase nädala jooksul töötamist või õppimist?
	Jah

Ei


	


	Ei käi minu kohta 

	
	Kui vastasite « ei », kui palju tekitas naha seisund teile probleeme viimase nädala jooksul tööl või õppimisel?
	Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	


	

	8.
	Kui palju on naha seisund tekitanud teile viimase nädala jooksul probleeme suhtlemisel partneri, lähedaste sõprade või sugulastega?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 

	9.
	Kui palju on naha seisund põhjustanud teile viimase nädala jooksul raskusi seksuaalelus?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 

	10.
	Kui palju probleeme on viimase nädala jooksul tekitanud naha ravimine näiteks seoses kodu korrashoiu või ajakuluga?
	Väga palju

Küllaltki palju

Natuke

Üldse mitte
	



	Ei käi minu kohta 


Kontrollige, kas vastasite kõikidele küsimustele. Suur tänu vastamise eest!
© A.Y. Finlay, G.K. Khan, April 1992. Koopiate tegemine autorite loata keelatud.

Estonian version of DLQI

* Finlay A.Y., Khan G.K. Dermatology Life Quality Index (DLQI) - A simple practical measure for routine clinical use. Clinical and Experimental Derm 1994; 19:210-16.
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