	INSTRUCTIONS
indice dermatologique de la qualité de vie (DLQI)

Le questionnaire de l’indice dermatologique de la qualité de vie est destiné aux adultes, soit aux patients de plus de 16 ans. Il est explicite et il suffit simplement de le remettre au patient à qui on demande de le remplir sans devoir fournir des explications détaillées. Une ou deux minutes suffisent habituellement pour le remplir.
Scores
Score correspondant à chaque réponse :

Énormément
Beaucoup
Un peu
Pas du tout
Non pertinent
Pas de réponse
Question 7: « M’empêche de travailler ou d’étudier » 

Score de 3
Score de 2
Score de 1
Score de 0
Score de 0
Score de 0
Score de 3

Le DLQI est la somme des scores de chaque question. Le score maximal est de 30 et le score minimal, de 0. Plus le score est élevé et plus la qualité de vie est compromise. Le DLQI peut également être exprimé en pourcentage du score maximal de 30.

Signification des scores du DLQI
0-1 = aucun effet sur la vie du patient
2-5 = faible effet sur la vie du patient
6-10 = effet modéré sur la vie du patient
11-20 = effet important sur la vie du patient
21-30 = effet extrêmement important sur la vie du patient
Analyse détaillée du DLQI
Le DLQI peut être analysé selon les six rubriques suivantes :

Symptômes et sentiments
Activités quotidiennes
Loisirs
Travail et études
Relations personnelles
Traitement

Questions 1 et 2
Questions 3 et 4
Questions 5 et 6
Question 7
Questions 8 et 9
Question 10

Score maximal de 6
Score maximal de 6
Score maximal de 6
Score maximal de 3
Score maximal de 6
Score maximal de 3

Le score de chacune des rubriques peut aussi être exprimé en pourcentage du score de 6 ou de 3.

Interprétation des questionnaires mal remplis
Un pourcentage très élevé de questionnaires DLQI sont correctement remplis. Néanmoins, certains sujets font des erreurs.
1. Lorsqu’une question est laissée sans réponse, un score de 0 est attribué et la somme est calculée et exprimée comme d’habitude sur un maximum de 30.
2. Lorsque deux questions ou plus sont laissées sans réponse, on n’attribue pas de score au questionnaire.
3. Si l’on répond « oui » à la question 7, le score attribué est de 3. Si l’on répond  « non » ou « non pertinent » à la question 7, mais que la case « beaucoup » ou « un peu » est cochée, le score attribué est de 2 ou de 1. 

4. Si deux réponses ou plus sont cochées, la réponse correspondant au score le plus élevé doit être est retenue.

5. Si la réponse se trouve entre deux cases, la réponse correspondant au score le plus bas est retenue.
6. Le DLQI peut être analysé en calculant le score pour chacune des six sous-échelles (voir ci‑dessus). Lorsqu’on utilise les sous-échelles, si la réponse à une question d’une sous‑échelle est manquante, on ne doit pas attribuer de score à cette sous‑échelle.
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